
                                                                                                                          

Расписание  НОД первой младшей группы  
 

 

 

 

 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

  
  

  
  

  
  

  
  

 П
он

ед
ел

ьн
ик

 1.Ознакомление с 
окружающим миром 

ОПО 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

ОМП 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

ОСМ 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

ОПО 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое 
развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

Вт
ор

ни
к  

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

С
ре

да
 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

на воздухе 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

на воздухе 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

на воздухе 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое 
развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

на воздухе 

Ч
ет

ве
рг

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

П
ят

ни
ца

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2)  

на воздухе 

  

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2)  

на воздухе 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

2.Физическое 
развитие 

Физическая культура 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2)  



 

Расписание НОД вторая младшая группа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

П
он

ед
ел

ьн
и

к 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОПО       9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

1.Ознакомление с 
окружающим миром ОМП       
9.10-9.325(9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОСМ     9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОПО       9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Вт
ор

ни
к  

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Музыка  9.10-9.25 (9.30) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Рисование   
9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Музыка   9.10-9.25 (9.30) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Рисование   
9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Музыка  9.10-9.25 (9.30)  

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Рисование   
9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Музыка  9.10-9.25 

(9.30) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Рисование   
9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

С
ре

да
 

Речевое развитие 

1.Развитие речи      
9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Ч
ет

ве
рг

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Аппликация  
9.10-9.25 (9.30) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Лепка  
9.10-9.25 (9.30) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Аппликация   
9.10-9.25 (9.30) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Аппликация   
9.10-9.25 (9.30) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

П
ят

ни
ца

 

Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 
9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Познавательное развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура(на 
воздухе) 
9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Познавательное развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 
9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 

Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.25 (9.30) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 
9.35(9.40) – 9.50 (10.00) 



 

Расписание НОД  средняя группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Лепка  9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Аппликация   
9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Лепка  9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Аппликация   
9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Вт
ор

ни
к  

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОПО       9.10-9.30 (9.35) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка  
 9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОМП       9.10-9.30 (9.35) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка   
9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОСМ     9.10-9.30 (9.35) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка   
9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОПО       9.10-9.30 (9.35) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка   
9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

С
ре

да
 

Познавательное развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Познавательное развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Познавательное развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.40(9.45) – 10.00(10.10) 

Познавательное развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Ч
ет

ве
рг

 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.30 (9.35) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.30 (9.35) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.40(9.45) – 10.0 0(10.10) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.30 (9.35) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.30 (9.35) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

П
ят

ни
ца

 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Рисование   
9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 
9.40(9.45) – 10.00(10.10) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Рисование   
9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 
9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Рисование   
9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 
9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. Рисование   
9.10-9.30 (9.35) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 
9.40(9.45) – 10.00 (10.10) 

 



  

                                       Расписание НОД  Старшая группа 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

П
он

ед
ел

ьн
и

к 

Речевое развитие 

1.Развитие речи 

9.10-9.35 (9.40) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи 

9.10-9.35 (9.40) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи 

9.10-9.35 (9.40) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Речевое развитие 

1.Развитие речи 

9.10-9.35 (9.40) 

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Вт
ор

ни
к  

Познавательное 
развитие 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОПО    9.10-9.35 (9.40)    

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Познавательное развитие 

1. Ознакомление с 
окружающим миром. 
ОМП 9.10-9.35 (9.40) 

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Познавательное 
развитие 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

ОСМ     9.10-9.35 (9.40)  

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Познавательное 
развитие 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОПО 9.10-9.35 (9.40)        

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

С
ре

да
 

Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.35 (9.40)    

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

3.Лепка  15.35 – 16.00 

Познавательное развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.35 (9.40)    

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

3. Аппликация   

15.35 – 16.00 

Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.35 (9.40)    

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

3.Лепка  15.35 – 16.00 

Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.35 (9.40)    

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

3. Аппликация   

15.35 – 16.00 

Ч
ет

ве
рг

 

Речевое развитие 

1.Развитие речи 

(обучение грамоте) 
9.10-9.35 (9.40)    

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка   
9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Художественно-

эстетическое развитие 

3. Рисование   
15.35– 16.00 

Речевое развитие 

1.Развитие речи (обучение 
грамоте) 
9.10-9.35 (9.40)    

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка   
9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Художественно-

эстетическое развитие 

3. Рисование  15.35 – 16.00 

Речевое развитие 

1.Развитие речи 

(обучение грамоте) 
9.10-9.35 (9.40)    

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка   
9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Художественно-

эстетическое развитие 

3. Рисование   
15.35 – 16.00 

Речевое развитие 

1.Развитие речи 

(обучение грамоте) 
9.10-9.35 (9.40)    

Художественно-

эстетическое развитие 

2.Музыка   
9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Художественно-

эстетическое развитие 

3. Рисование   
15.35 – 16.00 

П
ят

ни
ца

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Рисование  
9.10-9.35 (9.40)    

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Рисование  
9.10-9.35 (9.40)    

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Рисование  
9.10-9.35 (9.40)    

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Рисование  
9.10-9.35 (9.40)    

Физическое развитие 

2.Физическая культура 

9.45(9.50) – 10.10 (10.20) 



 

                Расписание  НОД  подготовительная группа 

 

 

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1.Речевое развитие 

 Обучение грамоте  
9.10-9.40 

2.Физическое развитие 

Физическая культура  

9.50-10.20 

3.Ознакомление с 
окружающим миром ОПО       

10.30-11.00 

1.Речевое развитие 

 Обучение грамот 

 9.10-9.40 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50-10.20 

3.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОСМ       10.30-11.00 

 

1.Речевое развитие 

 Обучение грамоте  
9.10-9.40 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50-10.20 

3.Ознакомление с 
окружающим миром  
ОМП      10.30-11.00 

 

1.Речевое развитие 

 Обучение грамоте 

 9.10-9.40 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50-10.20 

3.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОПО       10.30-11.00 

 

  
  

  
Вт

ор
ни

к  

1 Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП  9.10-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  9.50 – 10.20  

 Художественно-

эстетическое развитие 

3.Рисование  10.30 – 11.00 

1 Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП  9.10-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  9.50 – 10.20  

 Художественно-

эстетическое развитие 

3.Рисование   
10.30 – 11.00 

1 Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП  9.10-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  9.50 – 10.20  

 Художественно-

эстетическое развитие 

3.Рисование  10.30 – 11.00 

1 Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП  9.10-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  9.50 – 10.20  

 Художественно-

эстетическое развитие 

3.Рисование  
 10.30 – 11.00 

  
  

 С
ре

да
 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.40 

Физическое развитие       

(на воздухе) 
2.Физическая культура 
9.50 – 10.20 

Ознакомление с 
окружающим миром ОСМ     
10.30 – 11.00 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.40 

Физическое развитие 

(на воздухе) 
2.Физическая культура 
9.50 – 10.20 

3.Ознакомление с 
окружающим миром  
ОПО     10.30 – 11.00 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.40 

Физическое развитие (на 
воздухе) 
2.Физическая культура 
9.50 – 10.20 

3.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОМП     10.30 – 11.00 

Речевое развитие 

1.Развитие речи  

9.10-9.40 

Физическое развитие 

(на воздухе) 
2.Физическая культура 
9.50 – 10.20 

3.Ознакомление с 
окружающим миром 
ОСМ     10.30 – 11.00 

Ч
ет

ве
рг

 

1 Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.50-10.20 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 10.30-11.00 

1 Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.50-10.20 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация   
10.30-11.00 

1 Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.50-10.20 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка  10.30-11.00 

1 Познавательное 
развитие 

1.ФЭМП 

9.10-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.50-10.20 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация   
10.30-11.00 

П
ят

ни
ца

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи  

9.10 -9.40 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.50 – 10.20  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование    10.30-11.00 

1.Речевое развитие 

Развитие речи  

9.10 -9.40 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.50 – 10.20  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование    10.30-11.00 

1.Речевое развитие 

Развитие речи  

9.10 -9.40 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.50 – 10.20  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование    10.30-11.00 

1.Речевое развитие 

Развитие речи  

9.10 -9.40 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

9.50 – 10.20  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование    10.30-11.00 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-10-04T20:29:32+0500




