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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

1. Пояснительная записка. 



 

Основная образовательная программа МБДОУ № 56 разработана в соответствии с 
федеральным  государственным образовательным стандартом  дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155)  
Образовательная программа МБДОУ разрабатывалась в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов: 
- Федеральным законом «Об образовании в РФ» (Принят 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ); 
- Законом республики Дагестан « Об образовании в Республике Дагестан  № 48 от 16 июня 
2014;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013 г. N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования», (Утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- с документами локального уровня МБДОУ № 56. 

 

Образовательная программа ДОУ разработана на основе примерной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. в соответствии ФГОС ДО. 
 

 

1.1.  Цели и задачи реализации программы. 
Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего 
и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

Задачи: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 
основных образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром; 



5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 
5) Формирование готовности к совместной деятельности. 
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. 
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).  



5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 
природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 
2) Обогащение активного словаря. 
3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 
4) Развитие речевого творчества. 
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 
7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 
3) Правильное выполнение основных движений. 
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
5) Овладение подвижными играми с правилами. 
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

      

  1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 



1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 
дошкольного образования является развитие ребенка. 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 
3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей. 

4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

5) Принцип построения образовательного процесса в формах, специфических для детей 
данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, творческой активности. 

6) Принцип деятельности заключается в том, что формирование личности ребенка и 
продвижение его в развитии осуществляются не тогда, когда он воспринимает 
готовое знание, а в процессе его собственной деятельности, направленной на 
«открытие» им нового знания. Поддержка инициативы детей в различных видах 
деятельности. 

7) Принцип психологической комфортности предполагает содействие и сотрудничество 
детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений,  создание в группе доброжелательной атмосферы.  

8) Принцип взаимодействия с семьями воспитанников, который основывается на 
вовлечении родителей в образовательный процесс, на реализации совместных 
детских проектов, участии в выставках, конкурсах, совместных мероприятиях.  

9) Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства, учета этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.2. Значимые для разработки и реализации ООП ДОУ характеристики детей. 

Характеристика детей с  общим недоразвитием речи 

Основной контингент дошкольников, направляемых в логопункт, это дети с нерезко 
выраженными нарушениями речи. 

  Дети этой группы владеют фразовой речью, адекватно отвечают на вопросы, могут 
составить несложный рассказ по картине, пересказать простой текст. Объём обиходного 
словаря приближается к возрастной норме. Ошибки встречаются при выполнении 
специально подобранных усложнённых заданий. Нарушения встречаются в 
воспроизведении наиболее трудных или мало известных слов: саморубка (мясорубка), 
селепед (велосипед), фотирует (фотографирует).  

Словарный запас недостаточно точен по способу употребления. В нём мало слов, 
обозначающих отвлечённые и обобщённые понятия. Метафоры, сравнения, переносное 
значение бывает затруднено. Характерны лексические замены: фонтан - водичка льётся, 
брызгает, скворечник - птички живут, галстук - ленточка, подоконник - окошко с цветами. 
Значительные трудности испытывают при самостоятельном образовании слов. Например, 



профессий от названий действий (строить-строитель); существительных от названий 
признаков (красный-краснеть); антонимов (густой-редкий, мягкий-чёрствый, храбрый-

трусливый). Остаются ошибки в употреблении форм множественного числа (деревы. 
гнёзды).  

В активной речи правильно употребляются простые и хорошо отработанные 
предлоги (в, на, под). Затруднения вызывают сложные предлоги (из-под, из-за, между). 
Например: Мячик выкатился из шкафа. Дампа висит на столе. Нарушение согласования 
прилагательных с существительными проявляется в предложениях типа: Мальчик рисует 
кпасной пучкой и синей каоанлашей. 

На фоне развёрнутой речи преобладают простые предложения, недостаточен 
лексический запас прилагательных, числительных, наречий, причастий, деепричастий; - 

фонетико-фонематическое недоразвитие. В устной речи выявляются следующие 
недостатки произношения: 

а) замена звуков, одинаковых по способу образования, но разных по месту артикуляции 

(дудок-гудок, тулак-кулак); 
б) замена звуков, одинаковых по месту артикуляции, но разных по способу образования 

(танки-санки); 
в) замена звуков, одинаковых по способу образования, но различных по участию органов 

артикуляции  
(фумка-сумка); 
г) замена звуков по месту и способу образования, но различающихся по участию голоса  
(пулка-булка,субы-зубы); 
д) замена звуков, одинаковых по способу образования, но различающиеся по признаку 
твёрдости, мягкости 

-фонетическое недоразвитие. Проявляется в отсутствии звука, либо в их искажениях (ыба-

рыба, паоход-пароход). 
Предлагаемая система подготовки к обучению в школе детей с недостатками речи 

требует четкой организации их жизни во время пребывания в детском саду. Соблюдение 
режима дня и правильное распределение нагрузки дает возможность без излишнего 
напряжения и утомления выполнить все задачи. 
 

2. Планируемые результаты усвоения программы. 
       Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 
образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка.  

       К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 



 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 



интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка 

2.1 Социально-коммуникативное развитие 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности детей 
с целью освоения различных 

социальных ролей 

 

Патриотическое воспитание детей 
дошкольного возраста 

 

Формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе 

  

Трудовое воспитание 

 

 

 

Развитие игровой деятельности детей  
Классификация игр детей дошкольного возраста  

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 

Игры, возникающие  
по инициативе детей  

 

Игры, возникающие  
по инициативе взрослого  

 

Народные игры  
 

Игры-

экспериментирования 
•  Игры с природными 

  объектами 

•  Игры с игрушками 

•  Игры с животными 

Обучающие игры 
• Сюжетно-дидактические 

•  Подвижные 

•  Музыкально-

дидактические 

• Учебные 

Обрядовые игры 
• Семейные 

• Сезонные 

• Культовые  
Тренинговые игры 
• Интеллектуальные 

• Сенсомоторные 

• Адаптивные  
Сюжетные 

самодеятельные 

игры 
•  Сюжетно–

отобразительные  

Досуговые игры 
• Интеллектуальные 

•  Игры-забавы, 
развлечения 

• Театрализованные 

Досуговые игры 
• Игрища 

• Тихие игры 

•  Игры-забавы  
 



•  Сюжетно-ролевые 

•  Режиссерские 

• Театрализованные  

•  Празднично-

карнавальные 

•  Компьютерные  
 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

 

Компоненты патриотического воспитания 

Опыт 
познавательный 

(представления 
ребенка  

об окружающем мире) 

Опыт эмоционально-

ценностный 

(эмоционально-

положительные  
чувства ребенка к 

окружающему миру) 

Опыт практический  
(отражение отношения 

к миру  
в деятельности  

 

• О культуре народа, 
его традициях, 
творчестве 

• О природе родного  
  края и страны 

  и деятельности  
  человека в природе 

• Об истории страны, 
  отраженной в  
  названиях улиц,  
  памятниках 

• О символике родного 

города, республики и 
страны (герб, гимн, 
флаг)  

• О культуре народа, 
его традициях, 
творчестве 

•  О природе родного  
 края и страны 

 и деятельности  
 человека в природе 

•  Об истории страны, 
 отраженной в  
 названиях улиц,  
 памятниках 

• О символике родного 

 города, республики 
и страны 

(герб, гимн, флаг)  

• Труд 

•  Игра 

•  Продуктивная 

 деятельность 

•  Музыкальная 

 деятельность 

•  Познавательная 

деятельность  

 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Основные направления работы по ОБЖ  

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения;  
  Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного  

восприятия окружающей обстановки; 

  Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной     
меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения.  

 

Трудовое воспитание 

Виды труда  

Навыки 
культуры быта 

(труд по 
самообслуживан

ию)  

Ознакомление 

с трудом 
взрослых  

 

Хозяйственно-

бытовой труд  
Труд в 

природе  

 

Ручной труд 

 



 
 

Формы организации трудовой деятельности 

Поручения: 
 Простые и сложные 

 Эпизодические 

     и длительные 

  Коллективные  
    и индивидуальные  

 

Дежурство  
(не более 20 минут) 

 Формирование  общественно - 

значимого  мотива 

  Нравственный, этический 
аспект 

 

Коллективный 
труд 

(не более 35-40 

минут)  
 

 

 

 

 

Группы Содержание образовательного процесса по освоению образовательных 
областей 

Безопасность 

1 младшая 
группа 

1.Способствовать проявлению у детей сочувствия, огорчения, сопереживания 
при неосторожном обращении с объектами природы, допущенном кем-то. 
2.Обучать детей действовать с предметами и материалами так, чтобы они не 
нанесли вреда здоровью. 

2 младшая 
группа 

1. Формировать умения действовать с предметами и материалами так, чтобы 
они не нанесли вреда детскому здоровью. 

Средняя 
группа 

1.Обогащение представлений детей об основных источниках и видах 
опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.      
2.Ознакомление детей с простейшими способами безопасного поведения в 
разнообразных опасных ситуациях.  

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

I группа методов: 
формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок

II группа методов: 
создание у детей практического 
опыта трудовой деятельности

Решение маленьких логических задач, загадок

Приучение к размышлению, эвристические 
беседы

Беседы на этические темы

Чтение художественной литературы

Рассматривание иллюстраций

Рассказывание и обсуждение картин, 
иллюстраций

Просмотр телепередач, диафильмов, 
видеофильмов

Задачи на решение коммуникативных ситуаций

Придумывание сказок

Приучение к положительным формам 
общественного поведения

Показ действий

Пример взрослого и детей

Целенаправленное наблюдение

Организация интересной деятельности 
(общественно-полезный характер)

Разыгрывание коммуникативных ситуаций

Создание контрольных педагогических 
ситуаций



3.Формирование знаний о правилах безопасного дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

4.Развитие умений и навыков безопасного поведения у детей в разнообразных 
опасных ситуациях.                             
5.Закрепление умений и навыков безопасного поведения в условиях 
специально организованной и самостоятельной деятельности.  
6.Развитие осознанности и произвольности в выполнении основных правил 
безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 
людьми.  
7.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным ситуациям. 

Старшая 
группа 

1.Формировать представления детей об основных источниках и видах 
опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения.  
2.Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в 
повседневной  жизни на основе правил безопасного поведения.  
3.Передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  
4.Развивать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для человека ситуациям в природе 

Подгот.группа 1. Формировать предпосылки экологического сознания, представления об 
опасных для человека ситуациях в природе и способах поведения в них.  
2.Формировать знания о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
 3.Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для человека ситуациям в быту, на улице, в природе.                        
4.Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
детей. 

Социализация 

1 младшая 
группа 

1.В совместной со взрослым игре постепенно развивать игровой опыт каждого 
ребёнка. 
2.Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям. 
3.Побуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние близких людей, 
сверстников, героев сказок, животных и желание помочь. 
4.Помогать детям осваивать разные способы взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в игре, повседневном общении и бытовой деятельности 

5.Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 
поведения 

6.Развивать умение передавать разные эмоциональные состояния в 
имитационно-образных играх, сопереживать настроению сверстников. 
7.Обогащать представления детей о людях, об особенностях их внешнего 
вида, половых различиях, о ярко выраженных эмоциональных состояниях, о 
добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

2 младшая 
группа 

Развитие игровой деятельности:    
1.Постепенно развивать игровой опыт каждого ребёнка.                  
2.Помогать детям открывать новые возможности игрового отражения мира. 
3.Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению 
со сверстниками.    
Развитие социальных представлений о мире людей, нормах 
взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания.        
1.Способствовать установлению добрых отношений между детьми, помогать 
дошкольникам лучше узнать друг друга, налаживать контакты, основываясь 
на общих интересах к действиям с предпочитаемыми игрушками, предметами 
и возникающей взаимной симпатии.       
2.Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям – любовь к 
родителям, привязанность и доверие к воспитателю.  



3.Побуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние близких 
людей, сверстников, а также героев сказок, животных.              
4.Развивать умение передавать эмоциональные состояния в имитационно – 

образных играх, сопереживать настроению сверстников в общих делах, играх, 
совместных праздниках.            
5.Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 
игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть 
рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 
рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и прочее). 
6.Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 
поведения в д/с. 
7.Формировать представления детей о людях (взрослых, сверстниках), об 
особенностях их внешнего вида, об отдельных, ярко выраженных 
эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и 
родственных отношениях. 
8.Расширять представления детей о д/с и его ближайшем окружении. 

Средняя 
группа 

Развитие игровой деятельности:    
1.Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению 
тематики и видов игр, игровых действий, сюжетов, умений устанавливать 
ролевые отношения, вести ролевой диалог, создавать игровую обстановку, 
используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 
реальной и воображаемой игровых ситуациях.            
2.Создавать основу для развития содержания детских игр: обогащать 
представления детей о мире и круг интересов с помощью детской литературы, 
просмотра кукольных спектаклей; развивать воображение, творчество, интерес 
к игровому экспериментированию.  
3.Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, 
подвижных, развивающих играх.  
4.Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать 
способы их игрового взаимодействия.  
Развитие социальных представлений о мире людей, нормах 
взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания. 
1.Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть 
приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по 
примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих. 
2.Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям: понимать 
отдельные ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть их проявления 
в мимике, жестах или интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 
удовольствие). По примеру воспитателя правильно реагировать на 
эмоциональное состояние близких людей, сверстников. 
3.Воспитывать культуру общения, желание по побуждению или показу 
старших выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, 
обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении 
со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и 
действия. 
4.Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 
5.Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: 
особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых 
профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми. 
6.Развивать интерес к родному городу и стране. 
7.Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, 
жизнерадостность, привязанность к семье, к воспитателю, желание осваивать 
новые знания и действия в д/с. 

Старшая Развитие игровой деятельности:                  
 1.Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с 



группа явлениями социальной действительности и отношениями людей (школа, 
магазин, больница, парикмахерская, путешествия и другие), активизировать 
воображения на основе сюжетов сказок и мультипликационных фильмов.                         
2.Способствовать построению игры на основе совместного со сверстниками 
сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, 
затем через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет(введение новой 
роли, действия, события), впоследствии – через сложение новых творческих 
сюжетов.  
3.Развивать умение в режиссерских играх вести действие и повествование от 
имени разных персонажей, согласовывать свой замысел с замыслом партнёра.                    
  4.Создавать условия для развития умения сотрудничать со сверстниками: 
формировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего 
партнёра, сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации. 
Развитие социальных представлений о мире людей, нормах 
взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания. 
1.Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, 
дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к 
малышам. 
2.Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать 
настроения и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в 
своём поведении. 
3.Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать правилам 
культуры, быть вежливыми по отношению к людям, сдерживать 
непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство 
окружающим. 
4.Дальнейшее обогащение представлений о людях, их нравственных 
качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, 
правилах отношений взрослых и детей; воспитание толерантности по 
отношению к людям разных национальностей, формирование начал 
гражданственности. 
5.Формирование представлений о родном городе и стране, развитие 
патриотических и гражданских чувств. 
6.Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства 
собственного достоинства, желания следовать социально – одобряемым 
нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к 
новым достижениям. 

Подгот.группа Развитие игровой деятельности:                  
1.Создавать условия для проявления активности, самостоятельности и 
творчества детей в разных видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт 
каждого ребёнка на основе участия в интегративной деятельности 
(познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру.      
2.Способствовать самостоятельному построению игры на основе совместного 
со сверстниками сюжетосложения через построение новых творческих 
сюжетов. 
3.Развивать умение в режиссёрских играх вести действие и повествование от 
имени разных персонажей, согласовывать свой замысел с замыслом партнёра.                                         
4.Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать 
дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп 
детей  на основе интереса к разным видам игр. 
Развитие социальных представлений о мире людей, нормах 
взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания. 
1.Воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать 
социальные чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность, 
начальные социально – ценностные ориентации. 
2.Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, 
помогать детям осваивать правила поведения в общественных местах и 



правилах уличного движения. 
3.Продолжать обогащение опыта сотрудничества дружеских 
взаимоотношений со сверстниками и взаимодействий с взрослыми. 
4.Развиватьначала социальной активности, желаний на правах старших 
участвовать в жизни д/с: заботиться о малышах, участвовать в оформлении д/с 
к праздникам, в подготовке театрализованных представлений для детей и 
взрослых (педагогов и родителей). 
5.Развивать положительное отношение к школе и учителю, интерес к 
школьному обучению и активное стремление к будущей социально – 

личностной позиции школьника. 
6.Развивать в детях положительную самооценку, уверенность в себе, 
осознание роста своих достижений, чувство собственного достоинства, 
самоконтроля и ответственность за свои достижения и поступки.       
7.Формировать представления о мире, о многообразии стран и народов мира, о 
некоторых расовых и национальных особенностях, нравственных качествах, 
социальных ролях людей; развивать интерес к отдельным фактам истории и 
культуры жизни разных народов. 
8.Воспитывать любовь к своей семье, д/с, родному городу, республике, родной 
стране. Воспитывать толерантность по отношению к людям разных 
национальностей, формировать начала гражданственности. 

Труд 

1 младшая 
группа 

1.Дать представления о том, что вещи делаются людьми, из разных 
материалов, разными инструментами.  
2.Сформировать первоначальные представления о хозяйственно-бытовом 
труде взрослых дома и в детском саду. 
3.Учить вычленять и называть компоненты трудового процесса 

4.Постепенное освоение процессов самообслуживания 

5.Учить правильно называть процессы самообслуживания, узнавать их на 
картинках. 
6.Вызывать положительные эмоции в ходе выполнения трудовых процессов 
по самообслуживанию. 

2 младшая 
группа 

1.Помочь ребёнку освоить первые представления и соответствующий словарь 
о конкретных видах хозяйственно – бытового труда, направленных на заботу о 
детях (мытье посуды, уборка помещений д/с и участка и т.д.). 2.Обеспечить 
постепенный переход от предметного восприятия и узнавания объекта («Что 
это? Кто это?») к простейшему сенсорному анализу, выделению ярко 
выраженных в предметах качеств и свойств (назначение предмета; его части и 
их назначение; материал, из которого сделан предмет; цвет, форма, размер). 
3.Способствовать осознанию и принятию правил безопасного поведения на 
основе представлений о предметах и материалах, которые дети широко 
используют в разных видах деятельности (предметная деятельность, игра, 
самообслуживание). 
4.Воспитывать ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам как 
результат труда взрослых. 
5.Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 
способствовать развитию самостоятельности, волевых усилий, положительной 
самооценки. 

Средняя 
группа 

1Формировать представление о профессии на основе ознакомления с 
конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 
достижение результата и удовлетворение потребностей людей.                            
2.Воспитывать уважение и благодарность к взрослым за их труд, заботу о 
детях; воспитывать ценностное отношение к предметному миру как 
результату человеческого труда; накапливать опыт бережного отношения к 
воде, электричеству, продуктам питания, материалам для детского творчества.  
3.Способствовать формированию осознанного способа безопасного для 



ребёнка поведения в предметном мире; учить рассматривать предметы, 
выделяя особенности их строения, связывая их качества и свойства с 
назначением, разным способом поведения в разных видах детской 
деятельности.  
4.Вовлекать детей (в объёме возрастных особенностей) в простейшие 
процессы хозяйственно – бытового труда –от постановки цели до получения 
результата труда и уборки рабочего места; развивать самостоятельность, 
умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли 
грязи, насухо ли вытерто). 
5.Способствовать развитию самостоятельности, желания брать на себя 
повседневные трудовые обязанности, включаться в повседневные трудовые 
дела в условиях д/с и семьи; воспитывать эмоциональную отзывчивость, 
сопереживание, добросовестное и ответственное отношение к делу, 
товарищество и другие личностные качества. 

Старшая 
группа 

1. Формировать у детей отчетливые представления о роли труда взрослых в 
жизни общества и каждого человека (на основе ознакомления с разными 
видами производительного и обслуживающего труда, удовлетворяющего 
основные потребности человека в пище, одежде, жилище, образовании, 
медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием 
профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания). 
2.Воспитывать уважение и благодарность к близким и незнакомым людям, 
создающим своим трудом разнообразные материальные и художественные 
ценности, необходимые современному человеку для жизни, ценностное 
отношение к человеческому труду и его результатам. 
3.Воспитывать бережливость, разумный способ достойного поведения на 
основе осознания материального достатка семьи, ограниченности ресурсов 
воды, электричества в современном социуме. 
4.Обеспечивать развитие позиции субъекта и расширять диапазон 
обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, 
хозяйственно – бытовому, ручному труду и конструированию, труду в 
природе в объёме возрастных возможностей ст. дошкольников, развивать 
самостоятельность детей, воспитывать ценностное отношение к собственному 
труду и его результатам. 
5.Содействовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 
продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребёнком 
собственных интересов, желаний и предпочтений.  

Подгот.группа 1.Формировать у детей отчётливые представления о труде как социальном 
явлении, обеспечивающем потребности человека, через расширение круга 
знаний и представлений о совершенствовании,  рукотворного мира, изменении 
мира профессии. 
2.Способствовать осознанию, что в основе достойной жизни, благополучия 
человека лежит труд, которым созданы все материальные и культурные 
ценности, необходимые современному человеку для жизни; воспитывать 
ценностное отношение к человеческому труду и его результатам. 
3.Формировать основы  экономического образа мышления, разумное 
ограничение детских желаний на основе адекватного отношения к рекламе, 
реального осознания материальных возможностей родителей, ограниченности 
ресурсов (продуктов питания, воды, электричества и т.д.) в современном мире. 
4.Обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи со 
взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых поручений 
на основе развития позиции субъекта и усложнения круга продуктивных, 
коммуникативных и творческих задач, связанных с трудовой деятельностью в 
условиях д/с и семьи (в объёме возрастных возможностей детей седьмого года 
жизни). 
5.Воспитывать ответственность (за живое существо, начатое дело, данное 
слово), добросовестность, стремление принять участие в трудовой 



деятельности взрослых, оказать посильную помощь, проявить заботу, 
внимание как важнейшие личностные качества будущего школьника. 
6.Способствовать развитию детских способностей, формированию основ 
культуры организации свободного времени, досуга, удовлетворяющего 
половозрастные интересы девочек и мальчиков. 

Коммуникация 

1 младшая 
группа 

1.Помочь детям освоить разговорную речь 

2.Воспитывать умения: понимать обращённую речь с опорой и без опоры на 
наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 
чувства, впечатления, используя речевые средства. 
3.Дать первые уроки культуры общения 

2 младшая 
группа 

Развитие свободного общения 

1.Стимулировать эмоциональное содержательное общение ребёнка со 
взрослыми. 
2.Поддерживать деловые мотивы общения ребёнка со взрослыми. 
3.Стимулировать проявление признаков внеситуативного-познавательного 
общения со взрослыми. 
4 Развивать интерес к сверстнику, желание взаимодействовать с ним. 

Средняя 
группа 

Развитие свободного общения 

1.Стимулировать развитие инициативности и самостоятельности ребёнка в 
речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике 
общения элементов описательных монологов и объяснительной речи. 
2.Развивать потребность в деловом и интеллектуальном общении со взрослым. 
3.Развивать ситуативно- деловое общение со сверстниками во всех видах 
деятельности. 
4.Развивать умение воспринимать и понимать эмоции собеседника и 
адекватно реагировать на них. 

Старшая 
группа 

Развитие свободного общения 

1.Развивать умение игрового и делового общения со сверстниками, желание 
участвовать в совместной коллективной деятельности. 
2. Развивать умение учитывать в процессе общения настроение, 
эмоциональное состояние собеседника. 
3.Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество 
детей. 
4.Расширять представления детей о правилах речевого этикета и 
способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в 
процессе общения. 

Подгот.группа Развитие свободного общения 

1.Развивать умение строить общение с разными людьми: взрослыми и 
сверстниками, более младшими и более старшими детьми, знакомыми и 
незнакомыми людьми. 
2.Способствовать проявлению субъектной позиции ребёнка в речевом 
общении со взрослыми и сверстниками. 
3.Способствовать становлению адекватной самооценки и внутренней позиции 
ребёнка посредством осознания своего социального положения в детском 
сообществе и взрослом окружении. 

 

2.2 Познавательное развитие 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития 
детей дошкольного возраста 

Обеспечение использования  Использование разнообразного 



собственных, в том числе 
«ручных», действий в познании 
различных количественных 
групп, дающих возможность 
накопления чувственного опыта 
предметно-количественного 
содержания 

дидактического наглядного 

материала, способствующего 
выполнению каждым ребенком 
действий с различными 
предметами, величинами 

Организация речевого общения 

детей, обеспечивающая 
самостоятельное использование 
слов, обозначающих 
математические понятия, 
явления окружающей 
действительности 

 

 Организация обучения детей, 

предполагающая использование 
детьми совместных действий в 
освоении различных понятий. 
Для этого дети организуются в 
микрогруппы по 3-4 человека. 
Такая организация провоцирует 

активное речевое общение детей 
со сверстниками  

Организация разнообразных форм взаимодействия:  

“педагог - дети”, “дети - дети” 

 

 

Позиция педагога  при 
организации жизни детей в 
детском саду, дающая 
возможность 
самостоятельного 
накопления чувственного 
опыта и его осмысления. 
Основная роль воспитателя - 
организация ситуаций для 
познания детьми отношений 
между предметами, когда 
ребенок сохраняет в 
процессе обучения чувство 
комфортности  
и уверенности в 
собственных силах  

Психологическая 
перестройка  
позиции педагога на 
личностно-

ориентированное 

взаимодействие с 
ребенком 

в процессе обучения,  
содержанием которого 
является формирование у 
детей средств и способов 
приобретения знаний 

в ходе специально 
организованной 
самостоятельной 
деятельности 

Фиксация успеха,  

достигнутого 
ребенком,  
его аргументация 
создает 
положительный 
эмоцио-нальный фон 
для проведения 
обучения, 
способствует 
возникновению  
познавательного 
интереса 

 

 

 

Детское экспериментирование 



 

 

 

 



 

 

2.3 Речевое развитие 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
Знакомство детей с художественной литературой. 

 

Цель 

Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг) 

Задачи 

Вызывать интерес к художественной  
литературе, как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, 
воспитания культуры чувств и 

переживаний 

Приобщение к словесному искусству, 
в том числе развитие 

художественного восприятия и 
эстетического вкуса 

Развитие литературной речи 

 

Формировать и совершенствовать 
связную речь, поощрять собственное 

словесное творчество через 
прототипы, данные в 

художественном тексте 

 

Формы 

Чтение 
литературного 
произведения 

Рассказ 
литературного 
произведения 

Беседа о 
прочитанном 
произведении 

Обсуждение 
литературного 
произведения 

Инсценировка 
литературного 
произведения, 

театрализованная 
игра 

Игра на основе 
сюжета 

литературного 
произведения 

Продуктивная 
деятельность по 

мотивам 
прочитанного 

Сочинение по 
мотивам 

прочитанного 

Ситуативная беседа по мотивам прочитанного 
 

 

 

 

 

 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 
художественному слову: 



- ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция; 
- в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 
детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 
содержания, но и на уровне зрительного ряда; 
- создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 
включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 
самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 
сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.; 
- создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 
включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 
самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 
сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 
 

2.4  Художественно – эстетическое развитие 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  
 Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом.  
 Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей 
разных возрастов. 

 Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 
 Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности. 
 Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 
 Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 
 Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 
 Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа. 
 Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 
 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития 
детей дошкольного возраста: 

 Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной 
творческой деятельности детей. 

  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 
художественному труду и самостоятельного детского творчества. 



 Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

 

Детское конструирование 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Музыкальное развитие 

Основные цели: развитие музыкальности детей  
и их способности эмоционально воспринимать музыку  

Задачи образовательной работы  

Развитие музыкально-

художественной 
деятельности  

Приобщение к музыкальному 
искусству 

Развитие воображения 
и творческой 
активности  

 

Направления образовательной работы 

Слушание Пение Музыкально-

ритмические 
движения 

Игра на детских 
музыкальных  
инструментах 

 

Развитие творчества: 
песенного, музыкально-

игрового, танцевального 

Методы музыкального развития  
Наглядный: 

сопровождени
е 

музыкального 
ряда 

изобразительн
ым, показ 
движений 

Словесный: 
беседы о 

различных 
музыкальны

х жанрах 

 

Словесно-

слуховой: 
пение 

 

Слуховой: 
слушание  
музыки 

 

Игровой: 
музыкальн

ые  
игры 

Практическ
ий: 

разучивание 
песен, 
танцев, 

воспроизвед
ение 

мелодий  
 

 

Формы работы по музыкальному развитию 

Режимные моменты  Совместная 
деятельность 

педагога с детьми  

Самостоятельная 
деятельность 

детей  

Совместная 
деятельность с 

семьей  
Формы организации детей 

Индивидуальные Групповые Индивидуальные  Групповые 



Подгрупповые  Подгрупповые 

Индивидуальные  
Подгрупповые 

   

Подгрупповые 

Индивидуальные  
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время  
прогулки  
- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 
развлечениях  

-Занятия  
-Праздники, 
развлечения, 
досуг 

-Музыка в 
повседневной 
жизни 

-

Театрализованная 
деятельность 

-Игры с 
элементами  
аккомпанемента 

-Празднование 
дней рождения 

-Оркестры, 
ансамбли  

- Импровизация 
на инструментах 

- Музыкально-

дидактические 
игры 

- Игры-

драматизации 

- Аккомпанемент 
в пении, танце и 
др.  

- Детский 
ансамбль, оркестр  
- Игры в 
«концерт», 
«спектакль», 
«оркестр». 
-Подбор на 
инструментах 
знакомых 
мелодий и 
сочинения новых  

- Открытые 
музыкальные 
занятия для 
родителей 

- Посещения 
детских 
музыкальных 
театров  
- Досуги 

 

 

2.5 Физическое развитие 

 



 

   



 

 

                        

 



 

Вся  работа ДОУ по укреплению и сохранению здоровья воспитанников проводится 
системно, в соответствии с планом. 

 

План оздоровительных мероприятий 

№ Мероприятия 

1. Закаливание 

1.1 Воздушные ванны 

1.2 Сухое растирание 

1.3 Тропа здоровья 

1.4 «Босоножье» 

1.5 Обширное умывание 

2. Профилактическая гимнастика 

2.1 Тренирующие общеразвивающие занятия в зале и на улице 

2.2 Ежедневная утренняя гимнастика 

2.3 Массаж рук 

2.4 Массаж точек ушей 

2.5 Точечный массаж 

2.6 Зрительная гимнастика 

2.7 Лечебная физкультура 

2.8 Дыхательная гимнастика 

3. Повышение неспецифической резистентности организма 

3.1 Фиточай витаминный 2 раза в год 

3.2 Витаминотерапия (прием «Ревита») 
3.3 «Чесночные» бусы 

4. Вакцинопрофилактика по календарю профилактических прививок 

 



В режиме дня, согласно требованиям СанПина, педагогами отведено достаточно места и 
времени для реализации детской двигательной активности. Воспитатели варьируют 
физическую нагрузку согласно индивидуальным особенностям физического развития 
детей. 

Организация двигательного режима  
 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 
группы 

Организованная 
деятельность  

6 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика  6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после 
дневного сна  

5- 10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры - - Целенаправленное 
обучение  не реже 1 раза в 
неделю 

Спортивные 
упражнения  

- Целенаправленное 
обучение не реже 1 раза в 
неделю 

- - 8-12 минут 8-15 минут 

Физкультурные 
упражнения на 
прогулке  

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин  10-12 мин  10-15 минут  10-15 минут  

Спортивные 
развлечения  
 

1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут  30 минут  30- 40 минут  

Спортивные праздники 2- 4 раза в год 

15 минут  20 минут  30 минут  40 минут  
День здоровья  Не реже 1 раза в квартал 

1 день в месяц 

Неделя здоровья  Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность  

ежедневно 

 

 

Модель двигательного режима  
 

№  Формы организации  Особенности организации  
1.  Утренняя гимнастика  Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале, длительность- 10- 12 минут  
2.  Двигательная разминка во время Ежедневно в течение 7- 8 минут  



перерыва между занятиями  
3.  Динамические паузы во время 

НОД  
Ежедневно, в зависимости от вида и 
содержания занятий  

4.  Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке  

Ежедневно с учетом уровней 
двигательной активности (ДА) детей, 
длительность 12-15 минут.  

5.  Индивидуальная работа по 
развитию движений на прогулке  

Ежедневно во время прогулки, 
длительность- 12- 15 мин  

6.  Прогулки - походы в парк  1- 3 раза в квартал, во время, отведенное 
для физкультурного занятия, 
организованных игр и упражнений  

7.  Оздоровительный бег  2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 

человек во время утренней прогулки, 
длительность - 3-7 мин.  

8.  Гимнастика после дневного сна в 
сочетании с контрастными 
воздушными ваннами  

Ежедневно по мере пробуждения и 
подъема детей, длительность - не более 10 
мин.  

9.  НОД по физической культуре  3 раза в неделю (в старшей и 
подготовительной одно  на воздухе). 
Длительность- 15- 30 минут  

10.  Самостоятельная двигательная 
деятельность  

Ежедневно, под руководством 
воспитателя, продолжительность зависит 
от индивидуальных особенностей  

11.  Физкультурно- спортивные 
праздники  

2-3 раза в год (последняя неделя квартала)  

12.  Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со 
сверстниками одной- двух групп  

13.  Физкультурный досуг  2- 3 раза в год , внутри детского сада или 
совместно со сверстниками соседнего 
учреждения  

14.  Физкультурно- спортивные 
праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 
длительность- не более 30 мин.  

15.  Игры- соревнования между 
возрастными группами или со 
школьниками начальных классов  

1 раз в год в спортивном клубе или в 
школе микрорайона, длительность - не 
более 30 мин  

16.  Спартакиады вне детского сада  Участвуют дети с высоким уровнем 
физической подготовленности  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6.Содержание коррекционной работы. 
В условиях ДОУ психолог самостоятельно имеет право работать только с теми 



детьми, отклонения в поведении и развитии которых не являются следствием поражения 
ЦНС ил психологического заболевания. Работа ведется по согласованию с родителями и 
администрацией ДОУ в форме индивидуальных и групповых занятий по развитию и 
коррекции, а также в форме тематических тренингов для детей (родителей, воспитателей), 
имеющих психологические проблемы, влияющие на организацию целостного 
педагогического процесса в ДОУ. 

Для осуществления психокоррекционной работы педагог-психолог разрабатывает и 
осуществляет ряд программ помощи детям: 

1. программы, направленные на формирование личности с учетом задач развития 
ребенка на каждом возрастном этапе; 

2. программы коррекции, направленные на устранение отклонений в психическом 
развитии; 

3. программы психологической помощи детям, оказавшимся в экстремальных и 
критических жизненных ситуациях. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 
развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии.  

Обязательно: 
-Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры; 
-Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной 

группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов 
промежуточной диагностики на начало учебного года); 

-Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы  на  НОД  
и в режимных процессах. 

Нагрузка педагога - психолога на 0,5 ставку предусматривает одновременную работу 
по психокоррекцииот 65 до 75 детей. 

Для организации коррекционно-развивающей работы с детьми проводиться 
предварительная диагностика, на основе которой формируется группа «риска».Список этих 
детей составляет педагог - психолог, утверждает ПМПК. Дети с нарушением 
психологического поведения регистрируются в журнале коррекционной работы. 

Коррекционная группа из детей старшего дошкольного возраста не более  6 человек 
подгруппа.  Попутно работа ведётся и с родителями этих детей. 

Для работы с детьми используется игротерапия, сказкотерапия,  психогимнастика, 
аутотренинг, релаксация. 

 

Диагностика поведения дошкольников и их отбор для психологических занятий 

 

Психологической диагностике подлежат все воспитанники ДОУ с 3-х летнего 
возраста. Результаты обследования отражаются в журнале диагностики педагога - 

психолога.  

Психологическая диагностика воспитанников предполагает, что педагог-психолог: 
- проводит психологическую диагностику, используя современные образовательные 

технологии включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 
- проводит регулярные скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа 

динамики психического развития детей, определяет лиц, нуждающихся в психологической 
помощи; 

- составляет психолого-педагогические заключения по результатам диагностического 
обследования с целью ориентации педагогов, администрации образовательных 
организаций  и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и 



социального развития воспитанников; 
- определяет степень нарушений в психическом, личностном и социальном развитии 

обучающихся, участвует в работе психолого-медико-педагогических консилиумов; 
- проводит изучение интересов, склонностей, способностей детей, предпосылок 

одаренности. 
На каждого воспитанника, зачисленного на занятия, педагог - психолог заполняет 

индивидуальную карту развития и составляет тематические планы коррекционной работы, 
согласно возрасту и диагнозу.  

 

Организация коррекционно-развивающей деятельности 

педагога – психолога 

 

Программы психокоррекционной работы включают психологическую и 
педагогическую части. Психологическая часть планируется и осуществляется психологом. 
Педагогическая часть разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или 
лицами, их заменяющими. 

Коррекционная работа может проводиться в процессе специальной работы педагога-

психолога с отдельными детьми, с группами детей от 3 до 7 лет, в русле воспитательных 
мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, других родственников ребенка. 

Коррекционные занятия могут быть индивидуальными и групповыми. Педагог-

психолог использует уже существующие программы занятий, а также разрабатывает их 
самостоятельно, учитывая специфику каждого конкретного случая. Разработанные 
самостоятельно автором-психологом программы должны быть утверждены методическим 
объединением, советом. 

Бывают ситуации, когда ребенку необходима помощь более узкого специалиста, чем 
дошкольный психолог. Тогда психолог в ДОУ может рекомендовать другого специалиста. 

Программы, используемые педагогом-психологом должны храниться в оформленном 
виде в соответствии со всеми требованиями. 

Индивидуально-ориентированные профилактические программы, в которых 
отражены планы действия всех специалистов и других взрослых, участвующих в 
сопровождении обучающегося (воспитанника, описаны названия проводимых 
мероприятий, формы проведения и сроки реализации оформляются в соответствии с теми 
же требованиями, что и программы групповой коррекционно-развивающей работы. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия по развитию познавательных 
процессов и  эмоционально-личностной сферы проводятся в  старшей и  подготовительной 
группах  по программам Н.Ю. Куражевой «Цветик-Семицветик».  Индивидуальные 
коррекционно-развивающие занятия в младшей, средней, старшей и подготовительной 
группах. По программам М.Р. Григорьевой «Лаборатория профессора Ума»; И. А. 
Пазухиной «Давай познакомимся!»; В. Л. Шарохиной «Коррекционно-развивающие 
занятия: младшая, средняя, старшая группы». 

 

Программно-методическое обеспечение: 

 

1. Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. 

2. А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 
дошкольному учреждению» 

3. «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой с детьми 6 – 7 лет 



4. «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой с детьми 5 – 6 лет 

5. «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой с детьми 4 – 5 лет 

6. «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой с детьми 3 – 4 лет 

7. В. Л. Шарохиной «Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя, старшая 
группы» 

 

2.7.Национально-региональный компонент 

Республика Дагестан – один из многонациональных регионов Российской 
Федерации. В Законе Республики Дагестан «Об образовании» четко определена 
необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального 
характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными 
культурными традициями. 

Республика Дагестан – поликультурный регион, поэтому региональная 
направленность является особенностью программы.  

Организация образовательного процесса в дошкольном учреждении строится на 
основе системного, деятельностного, этнопедагогического, культурологического подходов. 
Образовательный процесс предполагает активное взаимодействие всех участников 
образовательной деятельности.  

Поскольку этнокультурная социализация ребенка происходит на основе освоения и 
присвоения образцов и ценностей национальной культуры, то в образовательный процесс 
включены задачи воспитания чувства национальной гордости, бережного отношения к 
национальным богатствам страны, языку, культуре, традициям. Это в свою очередь 
обеспечит уважение к людям других национальностей, формирование толерантных 
установок, что соответствует подлинно гуманистической педагогике.  

Формирование в детях чувства национального и общечеловеческого самосознания 
происходит в национально-ориентированной культурной среде.  

Особенностью осуществления образовательного процесса является активное 
использование краеведческого материала, произведений искусства русского и дагестанских 
народов, проживающих в Дагестане. Эти материалы раскрывают природные задатки и 
развивают творческие способности каждого ребенка.  

Для реализации данного направления педагогический коллектив детского сада 
использует следующую программу: 

Региональная комплексная образовательная программа. Махачкала ООО «Издательство 
НИИ педагогики» им.Тахо-годи, 2015. 

Региональный компонент составлен с учетом национальных  и региональных 
особенностей Республики Дагестан, который предусматривает следующие направления 
деятельности: 



 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 
Дагестан. Формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 
культуры, народных традициях и обычаях. 
 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  
 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 
 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Дагестан, праздниками, событиями общественной жизни республики, 
символиками РД и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 
 

1.Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье) 
Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 
-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 
- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (дагестанских, русских), спортивных игр, физических упражнений, 
соответствующих их возрастным особенностям; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 
специфики ДОУ города Махачкалы; 

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 
народные игры. 

 

2. Социально-коммуникативное. (Безопасность, социализация, труд) 
Использование национального регионального компонента в направлении, социально-

личностного развития ребенка включает: 
- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность 

РД, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых; 
родной природы, общественной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного 
города. 

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской 
помощи города Махачкалы. 

3.Познавательное развитие (Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 
деятельности, формирование целостной картины мира) 

В содержании познавательного развития национально-регионального компонента 
включено: 

- ознакомление с историей, культурой, архитектурой родного края; 



- формирование представлений о городе Махачкала, в котором находится детский 
сад и проживает ребенок, о столице республики; 

  - формирование представлений о климате и географическом положении, природе и 
заповедных местах Дагестана (явления неживой природы, растительный и животный мир 
региона). 
 

4.Речевое развитие. (Развитие речи, чтение художественной литературы) 
Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – 

регионального компонента являются: 
- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Дагестан и городе 
Махачкала. 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 
интереса к произведениям русского и других народов, проживающих в РД, устного 
народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

- формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры 
познания и интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и 
музейной педагогики. 

 

5. Художественно-эстетическое развитие. (Музыка, художественное творчество) 
Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами дагестанского, 

русского, музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства включает в 
себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 
танцах, театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 
декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Дагестан, 

родном городе Махачкала. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 
произведениями дагестанских и русских  народов. 
 

                 III.Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения программы 

В детском саду оборудованы: 

 музыкальный зал: для проведения занятий по музыкальному воспитанию, 
хореографии и театральной студии,  праздников, развлечений и других массовых 
мероприятий для проведения физкультурных занятий, спортивных досугов;;  

 логопедический кабинет: для организации индивидуальной и подгрупповой работы 
по коррекции речи детей. 



 кабинет педагога-психолога: для организации индивидуальной и подгрупповой 
работы с  детьми, консультативной работы с родителями,  для проведения песочной 
терапии, в том числе, семейной.  

Территория детского сада благоустроена, озеленена насаждениями по всему периметру. 
На территории учреждения имеются различные виды деревьев и кустарников. Для каждой 
группы есть отдельный прогулочный участок, на котором размещены веранды, теневые 
навесы, а также игровые  комплексы и малые формы, обеспечивающие условия для 
реализации двигательной активности детей на прогулке.       Кроме игровых площадок, на 
территории ДОУ имеются спортивная площадка, огород, цветник,  тропа здоровья.  
          

Техническое обеспечение образовательного пространства 

Оснащение детского сада: 

 2 компьютера 

 1 ноутбук 

 1 факс 

 2 лазерных принтеров 

 2 цифровые фотокамеры 

 1 цифровая видеокамера 

 8 телевизора 

 2 музыкальных центров 

 8 DVD 

 1 проектор с экраном 

 

 

 

 

 

3.2.Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и 
воспитания 

 

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Физическое 
развитие» 

 

 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3 
– 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2009 – 2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Вторая младшая группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2009 – 

2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Средняя группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2009 – 2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Старшая группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2010. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Подготовительная группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2010. 
С.Я. Лайзане. Физическая культура для малышей. М., 
Спорт, 1997. 



Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, 
Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003. 
Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 
Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002.  
Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: 
Аркти,  2003. 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском 
саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  
2006.  

 «Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, 
Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000. 

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Социально-

коммуникативное 
развитие» 

 

 

 

 «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: 
Программа и условия ее реализации в дошкольном 
учреждении. - М., 1998. 
«Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: 
Просвещение, 2008. 
Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое 
воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-

Кудиц, 2002. 
Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального 
развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2004. 
Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому 
воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 
Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. 
Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 
2008. 

Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в 
картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 

48 с. 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2014. 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система 
работы в первой младшей группе детского сада. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2014. 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система 
работы во второй младшей группе детского сада. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2014. 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система 
работы в средней группе детского сада. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 
Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое 

воспитание дошкольников. – М.: Мозаика – Синтез, 2008 – 

2010. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском 
саду и дома. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в 
детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4 



– 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2013. 
Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 
воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005 – 

2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 
строительного материала в подготовительной к школе 
группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2006 – 2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 
строительного материала в старшей группе детского сада. 
– М.: Мозаика – Синтез, 2006 – 2010. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность 
дошкольников. – М.: Мозаика – Синтез, 2008 – 2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 
строительного материала в средней группе детского сада. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 – 2010. 

Гришина А.В. Добрый мир игры. УМК, Махачкала, 2014. 
Теплюк С.И. Занятия на прогулке с малышами (2 – 4 года). 
– М.: Мозаика – Синтез, 2010. 
Кравченко И.В. прогулки в детском саду. М., Сфера, 2008. 
Борисова И.М. Малоподвижные игры и игровые 
упражнения (ФГОС) М., ТЦ Сфера, 2014. 
Самойлова А. Организация деятельности на прогулке. 
Волгоград, Учитель, 2014. 
Александрова И. Организация деятельности на прогулке. 
Младшие группы. Волгоград, Учитель, 2014. 
Александрова И. Организация деятельности на прогулке. 
Средняя группа. Волгоград, Учитель, 2014. 
Александрова И. Организация деятельности на прогулке. 
Старшая -  подготовительная группы. Волгоград, Учитель, 
2014. 

Печерега А.В. развивающие игры для дошкольников 2 – 7 

лет. М., ВАКО, 2008. 
Калмыкова Л.Н. Картотеки пальчиковых игр. Волгоград, 
Учитель, 2014. 

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Речевое 
развитие». 
 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – М.: Мозаика 
– Синтез, 2014. 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей 
группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей 
группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе 
детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе 
детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в 
подготовительной группе детского сада. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у 



детей дошкольного возраста. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Журова Л.Е. Обучение дошкольников грамоте. М., 1998. 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2 – 

4 года/Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.. 2005. 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4 – 

5 лет/Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.. 2005. 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5 – 

7 лет/Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.. 2005. 
Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи 
дошкольников. Родничок. М., 2003. 

Программы, 
технологии и пособия 

по образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие» 

 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. 2 мл. гр. – 

М.: Мозаика – Синтез. 2014. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. Ср. гр. – 

М.: Мозаика – Синтез. 2014. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. Старш. гр. – 

М.: Мозаика – Синтез. 2014. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. Подгот. гр. 
– М.: Мозаика – Синтез. 2014. 
Соломенникова О.А. Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений у детей 
средней  группы. М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
Соломенникова О.А. Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений у детей 1 

младшей  группы. М.: Мозаика – Синтез, 2013. 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений у детей 2 

младшей  группы. М.: Мозаика – Синтез, 2013. 

Дыбина О.Б. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. 1 мл. гр., М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
Дыбина О.Б. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. 2 мл. гр., М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

Дыбина О.Б. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. Средняя гр., М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
Дыбина О.Б. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. Старшая гр., М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
Дыбина О.Б. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. Подготовительная гр., М.: Мозаика – Синтез, 
2014. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление 
дошкольников с правилами дорожного движения. М.: 
Мозаика – Синтез, 2009 – 2010. 

Новикова И.М. Формирование представлений о ЗОЖ. М., 
Мозаика – Синтез, 2009. 
Ефанова А. Познание предметного мира в 1 мл. гр. 



Вогоград. Учитель, 2013. 
Ефанова А. Познание предметного мира в средней гр. 
Вогоград. Учитель, 2013. 
Акарагимова В.К..Магомедова З.Ш. Агафонова Е.А. 
Знакомство с искусством Балхара. Махачкала, 2009. 

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области 
«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

Баранова Е.В., Савельева С.М. От навыков к творчеству: 
обучение детей 2 – 7 лет технике рисования. – М.: Мозаика 
– Синтез, 2009 – 2010. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности 
во второй младшей группе детского сада. Конспекты 
занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2013.  
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2013.  
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2013.  
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
подготовительной группе детского сада. Конспекты 
занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2013.  
Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 
дошкольников. – М.: Мозаика – Синтез, 2013. 
Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление 
детей 5 – 7 лет с народным искусством. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2005 – 2010. 

Владимирская Л.А. От осени до лета. Детям о природе, 
временах года. Волгоград, Учитель, 2006. 
Байрамбеков М.М. Система работы по знакомству детей 
декоративно – прикладным искусством Дагестана. 
Махачкала 

«Программа музыкального воспитания» С.С. Агабекова, 
Махачкала. 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2005- 2010. 

Зацепина М.Б. Культурно – досуговая деятельность в 
детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: 
планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации (младшая, средняя, старшая, 
подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 
Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 

лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 
Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском 
саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 
строительного материала. М.2006. 
Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие 
для педагогов и родителей. –М., 2007. 



Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа 
развития сценического творчества детей средствами 
театрализованных игр и игровых представлений». – М.: 
«Владос», 1999.  
Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя 
дет. сада).  
Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших 
дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. 
руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: 
Просвещение , 1985 - 160c., нот.  
Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для 
детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 
2частях. – Учеб.-метод. пособие.– (Б-ка музыкального 
руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр 
«ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.  
Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  
Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: 
методические рекомендации к занятиям с дошкольниками 
по слушанию музыки. – М.: Мозаика-синтез, 2001.  

 

Вариативная часть 

Программы, 
технологии и пособия 

по образовательной 
области 

«Физическое 
развитие» 

Идрисова З.И. Подвижная игра – спутник жизни ребенка. 
Махачкала: ДИПКПК, 2003. 
Региональная Образовательная Программа  Дошкольного 
Образования Республики Дагестан. Махачкала ООО 
«Издательство НИИ педагогики» им.Тахо-годи, 2015. 

Программы, 
технологии и пособия 

по образовательной 
области 

«Социально-

коммуникативное 
развитие 

Гусарова Л.Ф. Гендерное воспитание дошкольников. 
Махачкала 2013. 
 

Гришина А.В. Добрый мир игры. Дидактические и 
сюжетно-ролевые игры в процессе приобщения детей к 
культуре и традициям народов Дагестана. Махачкала 
2014. 

 

Магомедов Р.М. Обычаи и традиции народов Дагестана. 
Махачкала: Дагучпедгиз, 1992. 
 

Мирзоев Ш.А. Народная педагогика Дагестана. 
Махачкала: Дагучпедгиз, 1992. 
Кондратова В.В. Организация воспитательного процесса 
в детском саду при подготовке шестилетних детей к  
школе. Махачкала: Дагучпедгиз, 1987. 
Региональная Образовательная Программа  Дошкольного 
Образования Республики Дагестан. Махачкала ООО 



«Издательство НИИ педагогики» им.Тахо-годи, 2015. 
Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Речевое 
развитие». 
 

Фольклор и литература народов Дагестана. Хрестоматия  
для дошкольных учреждений. ООО «Лотос», Махачкала 

Гасанова Р.Х. Дагестанский фольклор детям. 
/Методические рекомендации/. ООО «Лотос», Махачкала 
2005. Региональная Образовательная Программа  
Дошкольного Образования Республики Дагестан. 
Махачкала ООО «Издательство НИИ педагогики» 
им.Тахо-годи, 2015. 

Программы, 
технологии и пособия 

по образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие» 

 

Формирование экологической личности дошкольника. 
/Учебно-методические рекомендации для воспитателей 
детских  дошкольных образовательных учреждений  
Республики Дагестан. ДИПКПК - 2012. 

Гаприндашвили О.Б.Методическое сопровождение 
поисково-исследовательской деятельности дошкольников. 
Махачкала 2013. Региональная Образовательная 
Программа  Дошкольного Образования Республики 
Дагестан. Махачкала ООО «Издательство НИИ 
педагогики» им.Тахо-годи, 2015. 
Гришина А.В. Примерное перспективное планирование. 
Региональный компонент. Методическое пособие по 
познавательному развитию детей 3-7 лет. Махачкала 
2014. Гусарова Л.Ф. Проектная деятельность в детском 
саду. Махачкала, 2013. 
Магомедова Д.М., Трофимова С.Н. «И захотелось мне 
узнать про этот мир». 
Айтберова Н.А., Кондратова В.В. Патриотическое 
воспитание дошкольников. Махачкала, 2004. 

Программы, 
технологии и пособия 

по образовательной 
области 

«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

Агарагимова В.К., Магомедова З.Ш., Агафонова Е.А. 
Знакомство с искусством Балхара: методическое пособие 
для педагогов дошкольных образовательных учреждений. 
Махачкала: Планета Дагестан, 2009. 
Агарагимова В.К., Магомедова З.Ш., Агафонова Е.А. 
Знакомство с искусством Кубачи: методическое пособие 
для педагогов дошкольных образовательных учреждений. 
Махачкала: ИП Овчинников, 2009. 
Байрамбеков М.М. Система занятий по ознакомлению 
дошкольников с народно-прикладным искусством 
Дагестана. Махачкала: Дагучпедгиз, 1996. 
Байрамбеков М.М. Сказки в картинках. /Дидактический 
материал/. Махачкала, издательство «Лотос», 2013 

Байрамбеков М.М., Агарагимова В.К. Комплексные 
занятия по ознакомлению с народно-прикладным 
искусством Дагестана. Махачкала: Юпитер, 2004. 
Агабекова С.С. Музыкальное воспитание дошкольников 
/Программа для дагестанских дошкольных учреждений/. -  

Махачкала: Дагучпедгиз, 1994. 
Гаприндашвили О.Б. «Музыкальная развивающая 



предметно-пространственная среда в детском саду» 

Региональная Образовательная Программа  Дошкольного 
Образования Республики Дагестан. Махачкала ООО 
«Издательство НИИ педагогики» им.Тахо-годи, 2015. 

 

 

3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

МБДОУ № 56 работает в режиме пятидневной рабочей недели. В ДОУ 
функционирует 6 групп с дневным 12-часовым режимом пребывания детей: 

1-я младшая группа – 1 группа (2-4 года) 
2-я младшая группа - 1 группа (3-4 года); 
средняя группа – 1 группы (4-5 лет); 
старшая группа – 2 группа (5-6 лет); 
подготовительная группа – 1 группы (6-7 лет). 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 
деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 
и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой  

 

 

 

 

 

 дошкольного образования.         

Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 
сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 



 Формирование культурно-гигиенических навыков. 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 
состояния их нервной системы. 

 

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  
дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  
постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  
психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  
возрастной группы определен свой режим  дня.   

 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  
года  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 
ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.).  Чем ближе 
к  индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя 
чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

 

 

Режим   дня  разработан с учётом  сезонных  особенностей,  требований САНПИН  
2.4.1.2660-13 и концепций  образовательных программ, а также соответствует 
функциональным возможностям детей, их возрасту и состоянию здоровья. Представлены в 
программе режимы дня для каждой возрастной группы. Режим скорректирован с учётом 
работы учреждения и с учётом климата (тёплого и холодного периода).  

РЕЖИМ ДНЯ в холодный период 

Режимные моменты 1 мл.гр. 2 мл.гр. Сред.гр. Ст.гр. Подг.гр. 

Прием детей, 
самостоятельная 
деятельность, игры 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.25- 8.30 8.20-8.25 8.25-8.30 8.30-8.35 8.35-8.40 

Гигиенические 
процедуры                                                                                                    

8.25- 8.35 8.25-8.45 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 
завтрак  

8.35-9.00 8.45-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Самостоятельная 
деятельность, игры  

9.00-9.10 

  

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 



Непосредственно 
образовательная 
деятельность.  

9.10 – 9.20 9.10-9.25 

9.35-9.50 

9.10-9.30 

9.40-

10.00 

9.10-9.35 

9.45-10.10 
9.10-9.40 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка  

10.10-11.30 9.5011.50 10.00-

12.00 

10.10-

12.10 

11.00-12.20 

Возвращение с 
прогулки, игры  

11.30 - 

11.50 

11.50-

12.20 

12.00-

12.20 

12.10-

12.30 

12.20-12.40 

Подготовка к обеду, 
обед  

11.50 – 

12.30 

12.20-

12.45 

12.20-

12.50 

12.30-

13.00 

12.40-13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон  

12.30 – 

15.00 

12.45-

15.00 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.10-15.00 

Подъем, воздушные 
процедуры  

15.00 – 

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.15 

15.00-15.15 

Полдник 15.20 – 

15.40 

15.20-

15.40 

15.20-

15.40 

15.15-

15.30 

15.15-15.30 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность: 

15.40- 15.50 

16.00-16.10 

- - 15.35-

16.00 

- 

Игры, самостоятельная 
деятельность                                                                                

16.10-16.30 15.40-

16.10 

15.40-

16.10 

16.00-

16.30 

15.30-16.00 

Чтение художественной 
литературы                                                                                  

16.30-16.40 16.10-

16.30 

16.10-

16.30 

16.00-

16.20 

16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение 
с прогулки   

16.40-17.30 16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

16.20-

17.30 

16.20-17.30 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

17.30-18.45 17.30-

18.45 

17.30-

18.45 

17.30-

18.45 

17.30-18.45 

Уход детей домой. 18.45-19.00 18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-19.00 

 

Режим дня в теплый период 

Режимные моменты 1 мл.гр. 2 мл.гр. Сред.гр. Ст.гр. Подг.гр. 
Прием детей, 
самостоятельная 
деятельность, игры 

7.00 – 8.25 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.25 – 8.30 8.20-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры                                                                                                    8.30 – 8.40 8.25-8.45 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 
завтрак  

8.40 – 9.00 8.45-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Самостоятельная 
деятельность, игры  

9.00 – 9.15  

 

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность.  

9.15 - 9.25 9.10-9.25 

 

9.10-9.30 

 

9.10-9.35 

 

9.10-9.40 

 

Игры, самостоятельная 9.25 - 9.25- 9.30-12.00 9.35- 9.40-12.20 



деятельность, подготовка 
к прогулке, прогулка 

11.30 11.45 12.10 

Возвращение с прогулки, 
игры  

11.30-

11.50 

11.45-

12.05 

12.00-

12.20 

12.10-

12.30 

12.20-

12.30 

Подготовка к обеду, обед  11.50- 

12.20  

12.05-

12.30 

12.20-

12.50 

12.30-

13.00 

12.30-

13.00 

Подготовка ко сну, 
дневной сон  

12.20 - 

15.15 

12.30-

15.15 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

Подъем, воздушные 
процедуры  

15.15 - 

15.20 

15.15-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

Полдник 15.20 - 

15.45 

15.20-

15.40 

15.20-

15.40 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

Игры, самостоятельная 
деятельность                                                                                

15.45 - 

16.10 

15.40-

16.10 

15.40-

16.10 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Чтение художественной 
литературы                                                                                  

16.10 - 

16.20 

16.10-

16.30 

16.10-

16.30 

16.00-

16.20 

16.00-

16.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки   

16.20 - 

17.30 

16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

16.20-

17.30 

16.20-

17.30 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

17.30-

18.45 

17.30-

18.45 

17.30-

18.45 

17.30-

18.45 

17.30-

18.45 

Уход детей домой 18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 
формах работы с детьми: в работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 
преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной 
деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 
малышей деятельности. В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к 
школе группы) используется занятие как дидактическая форма учебной деятельности. 

Структура организованных форм обучения дошкольного образовательного 
учреждения (сетка непосредственно образовательной деятельности) каждой возрастной 
группы определяет максимальную нагрузку на детей в организованных формах обучения и 
определяет то минимальное содержание, которое педагог реализует именно в этих формах 
работы с детьми, по конкретным занятиям, с учетом индивидуальных особенностей детей. 
Гигиенические регламенты образовательной нагрузки соблюдены в соответствии с СанПин 
2.4.1.3049-13. 

Формы организации непосредственно образовательной деятельности детей 

Формы 
организации 

обучения  
Особенности  

Индивидуальная 
Позволяет индивидуализировать обучение 
(содержание, методы, средства), однако требует от 



ребенка больших нервных затрат; создает 
эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 
обучения; ограничение сотрудничества с другими 
детьми. 
 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 
Основания для комплектации: личная симпатия, 
общность интересов, но не по уровням развития. При 
этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 
взаимодействие детей в процессе обучения.  
 

Фронтальная 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое 
содержание. При этом содержанием обучения на 
фронтальных занятиях может быть деятельность 
художественного характера. 
Достоинствами формы являются четкая 
организационная структура, простое управление, 
возможность взаимодействия детей, экономичность 
обучения; недостатком – трудности в 
индивидуализации обучения. 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 56 является 
образовательным учреждением и осуществляет деятельность по основной 
общеобразовательной программе ДОУ, составленной на основе примерной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2014г.). Вариативную часть 
составляет программа по изобразительной деятельности,  программа по хореографии и 
музыкальной деятельности. 

При составлении плана образовательной нагрузки учитываются положения СанПин 
2.4.1.3049-13. Максимально допустимый объём недельной нагрузки, включающий 
реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста 
и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
регламентируются в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13. 

Продолжительность 
НОД 

1-я 
младшая 
группа 

2-я 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Длительность условного 
часа (в мин.) 10 15 20 25 30 

Допустимый объем 
недельной 
образовательной 
нагрузки 

10 11 12 15 17 

Общее астрономическое 
время 

в неделю (в часах) 

1 час 

40 мин 

2 часа 

45 мин 
4 часа 

6 часов 

15 мин 

8 часов 

30 мин 



Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия 
на логопункте проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за 
пределы учебного плана. Количество занятий и состав групп определяется  Письмом 
Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта 
общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-

логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в 
общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). Такая 
вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы 
нагрузки на ребёнка.  

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для 
воспитанников. 

Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) 
инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет: 

В 1 младшей группе – 10 (СанПиН – 10) 

во II младшей группе – 10(СанПиН – 10) 

в средней группе – 10 + 1(СанПиН – 11)  

в старшей группе – 13 + 2(СанПиН – 15)  

в подготовительной группе – 14+ 2(СанПиН – 16)  

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 
минимального количества занятий на изучение каждой образовательной деятельности, 
которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 
нагрузка 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 56» 

Возраст (годы) 2 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7 

лет 

Длительность условного часа 

(минуты) 10 15 20 25 30 

Количество условных часов 

в неделю. 10 11 12 15 17 

Вид деятельности 

общеобразовательного уровня 
Основная часть 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Познавательное развитие 1 2 2 3 4 

Формирование элементарных 
математических  представлений 

- 1 1 1 2 

Формирование целостной картины 

мира 
1 0,5 0,5 1 1 

Познавательно-исследовательская и  
продуктивная  деятельность 

- 0,5 0,5 1 1 

Речевое развитие  2 1 1 2 2 

Развитие речи 2 1 1 2 1 



Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 

Художественно эстетическое 
развитие 

4 4 4 5 5 

Рисование 1 1 1 2 2 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

ИТОГО: 10 10 10 13 14 

Вид деятельности 

дополнительного уровня 

Вариативная часть 

Кружок  «Болтунишка» - - 1   

Кружок «Крепыши» - - 1  - 

Кружок «Умелые ручки» - -  1 - 

Кружок «Акварелька» - 1    

Кружок вязания - -  1  

Кружок «Веселый английский»     1 

Кружок «Мир эмоций»     1 
ИТОГО: - 1 1 1 2 

ВСЕГО: 10 11 11 14 16 

        В связи с социальным заказом родителей в подготовительной группе 1 НОД по 
развитию речи заменили подготовкой к обучению грамоте. 

3.4.Особенности организации  развивающей предметно-пространственной среды 

 
       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 
уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 
различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 
 насыщенность; 
 трансформируемость; 
 полифункциональность; 
  вариативной; 
 доступность;  



 безопасность. 

       Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 
Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 
соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 
деятельности с разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  
составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 
природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 
оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 
элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат  



 МБДОУ д/с № 56 

Направл
ение 

развития  

Вид  
помещения 

Основное  
предназначение  

Оснащение  

 Кабинет  
заведующей  
ДОУ 

Индивидуальные 
консультации, беседы с 
педагогическим, 
медицинским, 
обслуживающим 
персоналом и 
родителями; 

 Библиотека  нормативно – 

правовой документации; 
 Компьютер, принтер 

 Документация по содержанию  
работы  в  ДОУ (охрана  труда,  
приказы, пожарная 
безопасность, договоры с 
организациями и пр.) 

Методически
й  кабинет 

 Осуществление 
методической 
помощи  педагогам; 

 Организация 
консультаций, 
педсоветов, 
семинаров и других 
форм повышения 
педагогического 
мастерства; 

 Выставка 
дидактических и 
методических 
материалов для 
организации работы 
с детьми по 
различным 
направлениям 

 

 Библиотека  педагогической, 
методической и детской  
литературы;   

 Библиотека  периодических  
изданий;   

 Демонстрационный, 
раздаточный   материал  для 
занятий. 

 Опыт  работы  педагогов. 
 Документация по содержанию 

работы  в ДОУ (годовой план, 
тетрадь протоколов 
педсоветов, тетрадь учета 
поступающих и используемых  
материалов, работа по 
аттестации, результаты  
диагностики детей и педагогов, 
информация о состоянии 
работы по реализации 
программы). 

 игрушки, муляжи.   
Музыкально-

физкультурн
ый зал 

 проведение НОД 

 Утренняя  
гимнастика; 

 Развлечения,  
тематические, 
физкультурные   
досуги; 

 Театральные 
представления, 
праздники; 

 Родительские 
собрания и прочие 
мероприятия для 

 Шкаф  для используемых  муз. 
руководителем  пособий, 
игрушек, атрибутов  

 Музыкальный центр, 
аудиокассеты, пианино, 
телевизор,  

 Театр  перчаток,  ширма 

 Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания 

 Шкафы  для  мелкого 
спортивного оборудования 

 



родителей 

Коридоры 
ДОУ 

 

 Информационно-

просветительская  
работа  с  
сотрудниками  ДОУ  
и  родителями. 

 Стенды для  родителей,  
визитка  ДОУ. 

 Стенды  для  сотрудников 
(административные  вести, 
охрана труда, профсоюзные 
вести, пожарная безопасность). 

«Зеленая  
зона»  
участка 

 

 Прогулки, 
наблюдения; 

 Игровая  
деятельность; 

 Самостоятельная 
двигательная 
деятельность,  

 Физкультурное 
занятие на улице. 

 Трудовая  
деятельность на 
огороде. 

 Прогулочные  площадки  для  
детей  всех  возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  
(навесы, столы, скамьи) и 
спортивное  оборудование. 

 Физкультурная площадка. 
 Автогородок 

 Групповые  
комнаты 

 

 Проведение  
режимных  
моментов 

 Совместная  и  
самостоятельная  
деятельность   

 НОД  в  
соответствии  с 
образовательной 
программой 

 Детская  мебель для 
практической деятельности; 

 Игровая  мебель.  Атрибуты  
для  сюжетно-ролевых игр: 
«Семья», «Гараж», 
«Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин» 

 Уголок  природы,  
экспериментирования. 

 Книжный, театрализованный, 
изоуголок;  Физкультурный  
уголок 

 Дидактические, настольно-

печатные игры. 
 Конструкторы (напольный, 

ЛЕГО). 
 Методические  пособия  в  

соответствии  с возрастом  
детей. 

Спальное 
помещение 

 Дневной  сон;   
 Гимнастика  после  

сна 

 Спальная  мебель 

 Стол воспитателя, 
методический шкаф (полка) 

Приемная  
комната  
(раздевалка) 

 Информационно-

просветительская  
работа  с  
родителями. 

 Информационные  стенды  для  
родителей. 

 Выставки детского творчества. 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 Медицински  Осмотр детей, 
консультации  

 Изолятор 

 Процедурный  кабинет 



й  кабинет 

 

медсестры, врачей; 
 Консультативно-

просветительская  
работа с родителями 
и сотрудниками 
ДОУ 

 Медицинский  кабинет 

«Физкультурн
ый  уголок» 

 Расширение  
индивидуального  
двигательного опыта  
в  самостоятельной  
деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, 
бега, равновесия (Коврик 
массажный) 

 Для прыжков (Скакалка  
короткая) 

 Для катания, бросания, ловли 
(Обруч  большой, Мяч для 
мини-баскетбола, Мешочек  с 
грузом  большой, малый, 
Кегли, Кольцеброс  

 Для ползания и лазания 
(Комплект мягких модулей  (6-

8 сегментов) 
 Для общеразвивающих  

упражнений (Мяч  средний, 
Гантели детские, Палка 
гимнастическая, Лента   
короткая) 

 Атрибуты  к  подвижным  и 
спортивным  играм 

П
оз

на
ва

те
ль
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«Уголок  
природы» 

 Расширение 
познавательного  
опыта, его 
использование в 
трудовой 
деятельности 

 

 Комнатные растения в 
соответствии с возрастными 
рекомендациями 

 Стенд  со  сменяющимся  
материалом  на  экологическую  
тематику 

 Литература   
природоведческого  
содержания. 

 Муляжи фруктов,  овощей; 
дикие и домашние животные 

 Инвентарь   для  трудовой  
деятельности: лейки, 
пульверизатор, фартуки, 

совочки, посуда  для  
выращивания  рассады  и  др. 

 Природный   и  бросовый  
материал. 

«Уголок  
развивающих  

 Расширение  
познавательного  
сенсорного  опыта  
детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 



игр» 

С
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Кабинет 
учителя-

логопеда 

 Коррекционная  
работа  с детьми; 

 Индивидуальные  
консультации с 
родителями; 

 Занятия по 
коррекции  речи; 

 Речевая  
диагностика. 

 Большое  настенное  зеркало. 
 Детская  мебель. 
 Развивающие  игры,  игровой  

материал. 
 Шкафы  для  методической 

литературы,  пособий 

 Материал  для обследования  
детей 

 «Игровая  
зона» 

 Реализация  
ребенком  
полученных  и  
имеющихся знаний  
об  окружающем  
мире  в  игре.  
Накопление  
жизненного  опыта 

 куклы 

 постельные  принадлежности; 
 посуда: столовая, чайная 

кухонная; 
 сумочки; 

 «Уголок  
дорожной 
безопасности» 

 Расширение  
познавательного  
опыта,  его  
использование  в 
повседневной  
деятельности  

 Дидактические, настольные  
игры  по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  
районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  
дорожного  движения 

Уголок по 
патриотическо
му 
воспитанию 

 Расширение  
краеведческих  
представлений  
детей,  накопление  
познавательного  
опыта 

 Иллюстрации, фотографии, 
альбомы,  художественная  
литература    о   
достопримечательностях  г. 
Махачкалы, Дагестана, России. 

Х
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  «Книжный  
уголок» 

 Формирование 
умения 
самостоятельно 
работать с книгой, 
«добывать» нужную 
информацию.  

 Литературный  стенд с 
оформлением  (портрет 
писателя, иллюстрации к 
произведениям) 

 Детская   художественная  
литература в соответствии с 
возрастом детей 

«Театрализова
нный  уголок» 

 Развитие  
творческих  
способностей  
ребенка,  стремление  
проявить  себя  в  
играх-

драматизациях  

 Ширма 

  Разные  виды   театра  (би-ба-

бо,  теневой,  настольный,  
ролевой  и др.) 

 Костюмы  для  игр 

«Изо-уголок»  Проживание, 
преобразование 

 цветные  карандаши, восковые  
мелки, писчая  бумага, краски, 



познавательного 
опыта в 
продуктивной 
деятельности. 
Развитие ручной 
умелости, 
творчества. 
Выработка позиции 
творца 

гуашь, кисти для  рисования, 
пластилин, трафареты, 
раскраски. Дополнительный  
материал: листья, обрезки  
бумаги, кусочки  дерева, 
кусочки  поролона, лоскутки  
ткани, палочки и  др. 

«Музыкальны
й  уголок» 

 Развитие   
творческих  
способностей  в  
самостоятельно-

ритмической  
деятельности  

 Музыкальные   инструменты  
 Предметные картинки 

«Музыкальные  инструменты»  
 Музыкально-дидактические  

игры 

 

3.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 
с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 
 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей, не 
посещающих ДОУ; 
5) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

совета родителей; 
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 



его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях; 

 консультирование семей детей, не посещающих ДОУ, по проблемам воспитания и 
развития ребенка. 

 

 

 

Участие родителей 

в жизни ДОУ 
Формы участия 

Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

 

3-4 раза в год 

По мере 
необходимости 

 

В создании условий 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на 
повышение 
педагогической 
культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей 

-наглядная информация: 

стенды, 

папки-передвижки, 

 -памятки; 

-консультации, семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции; 

- распространение опыта 
семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-обновление информации на сайте 
ДОУ. 

По плану 

1 раз в квартал 

По плану мероприятий 

1 раз в квартал 

постоянно 

В воспитательно-

образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, 
развлечения. 

1 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 



партнерских 
отношений 

с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах 

 

По плану 

По плану 

По плану 

                                              4. Дополнительный раздел 

 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ДЕТСКИЙ САД№56» 

 

Презентация Программы предназначена для  родителей и/или
 законных представителей воспитанников. 

 

 
Наименование 
образовательного 
учреждения 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №56»  

Год основания 1972 год 

Тип ОУ Дошкольное образовательное учреждение 

Вид ОУ детский сад  

Адрес Республика Дагестан. г.Махачкала ул. Энгельса 41 А 

Фамилия, имя, 
отчество 
руководителя; 
контактный 
телефон, E-mail 

Заведующий детским садом – Багаудинова  Наида 
Зейнудиновна 

Телефон: 8 (988) 295-11-93 

 

Ф.И.О. заместителя 
контактный телефон 
E-mail 

Заместитель заведующего Казимова Эльмира Гусейнбековна 

Телефон: 8988-296-79-20 

mkl-mdou56@yandex.ru 

Сайт ОУ dag-56.tvoysadik.ru 

Нормативно-правовое обеспечение 

необходимые количество и качество документации, обеспечивающей деятельность и 
ответственность учреждения как юридического лица по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

Лицензия  



Устав МБДОУ №56 

 

Утвержден. Распоряжением Председателя Комитета по управлению 

имуществом г. Махачкала  в 2015г 

 

Договор между 

МБДОУ №56 

и родителями 

Договор об образовании между МБДОУ№56 и родителями (законными 
представителями) детей. 
Взаимоотношения между МБДОУ№56  и родителями (законными 
представителями) регулируются договором об образовании, 
включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность 
сторон, возникающие в процессе обучения, воспитания, развития, 
присмотра, ухода и оздоровления детей, длительность пребывания 
ребенка в МБДОУ№56, а также расчет размера платы, взимаемой с 
родителей (законных представителей) за содержание ребенка в 
МБДОУ№56. Договор составляется в двух экземплярах, один из которых 
хранится в личном деле ребенка, другой - у родителей (законных 

представителей), подписание которого является обязательным для обеих 
сторон. 

Правила внутреннего 
трудового распорядка 

Приняты с учетом мнения профсоюзного комитета. Протокол № 5 от 
15.11.2015 г, приказ №22 от 15.11.2015 года. 

Организационно- 

правовая форма 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Формы государственно 

-общественного 
управления 

Общее собрание работников учреждения. 
Педагогический совет. 
Общее родительское собрание. 
Управляющий совет 

Режим работы МБДОУ№56  работает 5 дней в неделю кроме субботы, воскресенья и 
праздничных дней. Учреждение функционирует в режиме полного дня  
(12 часов пребывания) с 7.00 ч. до 19.00 ч. 

Правовая 

регламентация и 

обеспечение 

уставной 

деятельности 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 
№273-ФЗ от 29.12.2012; 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 
 Конституция РФ; 
 Семейный кодекс РФ; 
 Гражданский кодекс РФ; 
 СанПиН2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г.; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования ; 
 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования 



 

Основная образовательная программа МБДОУ№56  разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
Образовательная программа ориентирована на детей дошкольного возраста 2-7 лет посещающих 
ДОУ. 
Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объѐм, содержание и 
планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к 
условиям реализации Программы. 
Программа направлена на создание условий для развития ребёнка, открывающих возможности для 
его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 
возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 
творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка); на 
создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования детей 
(образовательные области):  
- социально-коммуникативное развитие;  
- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  
- физическое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой,содержательный и организационный. 
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 
программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования, которые представляют собой социально- нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования: 

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям 
и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками 
и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде 
всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания 
в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 
грамотности; 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 
может контролировать свои движения и управлять ими; 



ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 
разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены; ребёнок проявляет любознательность, задаёт 
вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;ребёнок 
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное 
развитие личности детей. 

   Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 
развитие детей во всех пяти образовательных областях Формируемая часть основной 
образовательной программы МБДОУ№56 представлена работой по исполнению регионального 
компонента, работой по взаимодействию с различными организациями города, работой по 
поддержке детской инициативы. А так же дополнительными образовательными ситуациями с 
использованием парциальных программ и познавательно-исследовательской деятельности. 
 

Организационный раздел содержит описание  материально-технического обеспечения Программы, 
включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий; особенности организации предметно- пространственной среды, особенности 
взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

 

МБДОУ№56 является звеном муниципальной системы образования обеспечивающим максимально 
благоприятные условия для развития творческой, активной, сознательной личности, способной к 
самопознанию и самореализации в динамично меняющейся социокультурной среде. 
В детском саду функционируют 8 групп детей дошкольного возраста от 2-х до 7 лет 
общеразвивающей направленности. Воспитание и обучение в детском саду носит светский, 
общедоступный характер и ведется на русском языке. 
Образовательный процесс в детском саду строится с учетом требований Закона «Об образовании в 
Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13). Его 
характерными качествами являются рациональность организационной структуры, развивающее 
разнообразие форм обучения, взаимосвязь между организационными формами. 
Образовательная деятельность коллектива детского сада реализуется в соответствии с 
нормативными документами и годовым планом. Образовательный процесс осуществляется на 
основе поставленных задач, которые решаются с помощью соответствующих форм и методов. 
 

Возрастная характеристика, контингента детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 
деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 
речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 



Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве 
не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 
речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 
осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 
взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 
рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 
концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 
возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми 
предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление 
собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 
сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение 
человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 
детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 
величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной 
формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 
возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 
предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 
сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 
обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 
начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 
Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

                    Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 
Младший дошкольный возраст (3—4 года). На рубеже трех лет любимым выражением ребенка 
становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. 
Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 
эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 
окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может 
сопереживать другому ребенку. 
В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки 
ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся 
ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 
Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определенными 
разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 



В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 
дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, 
как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения  навыками 
самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, 
одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 
отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 
овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной 
комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы 
ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации. 
В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не 
менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 
обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро 
пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 
Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях 
окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно 
организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он 
знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен 
выбрать основные формы предметов(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, 
допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух 
предметов (палочек,  кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры),групповой комнаты в 
детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые 
пространственные представления (рядом, перед, на, под).Освоение пространства происходит 
одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими 
пространственные отношения (предлоги и наречия). 
Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки 
пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете 
покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах 
передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о 
некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), 
свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, 
твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает 
и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни 
ребенок различает по форме, окраске, вкус у некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 
некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 
Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от 
интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 

минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 
непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 
воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних 
усилий(понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). 
Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 
непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, 
конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде 
всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его 
месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. 
д. 
В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка 
— носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 
приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка первой 
половины четвертого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 
инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты 



игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. 
Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, 
которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу 
игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, 
договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 
В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в 
общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание 
взрослого. 
Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 
дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему 
людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 
предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость 
речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 
В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 
литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже 
известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 
Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется 
по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего 
схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит 
процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь элементарные 
предметные конструкции из двух-трех частей. 
Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический 
характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической 
деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 
звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 
предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 
избирательность по отношению к различнымвидам музыкально-художественной деятельности 
(пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 
 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет. 
Средний дошкольный возраст (4—5 лет). Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и 
правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, 
как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого 
здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 
обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 
выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей 
появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети 
хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем 
собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, 
как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или 
сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания 

,купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 
атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые 
приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят 
их в сюжетно-ролевую игру. 
К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания. 
Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 
аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая 
прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных 
мужских и женских профессий, о видах  отдыха, специфике поведения в общении с другими 
людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 
К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые 
были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно 



уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 
вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет 
продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих 
действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только 
потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 
последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, 
понимают условность принятых ролей. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся 
для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 
В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 
овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти 
годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин. 
Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 
пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 
целенаправленным и анализирующим. 
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 
непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с 
объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно 
представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех 
лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 
Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по 
правилу —первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети 
начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 
(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет 
он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15),изображенных на предъявляемых ему 

картинках. 
В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 
описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы 
продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со 
взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах 
(совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, 
что проявляется в многочисленных вопросах(почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от 
взрослого новую информацию познавательного характера. 
Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 
сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их 
похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной 
обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 
детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и 
ситуации чистого общения. 
Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и 
выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. 
Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок 
учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, 
интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 
взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, 
благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более 
связной и последовательной. 
С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи 
(взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение 
более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать не 
сформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование 
эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 
В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения 



музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью 
образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных 
персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 
Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 
четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются 
детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 
простейшими техническими умениями и навыками. 
Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 
будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 
Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет. 
Старший дошкольный возраст (5—6 лет). Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого 
человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 
социальном поведении и взаимоотношениях людей. 
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения— формируется 
возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе требования, которые раньше 
предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до 
конца малопривлекательную работу(убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это 
становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 
обязательности их выполнения. 
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления 
начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в 
данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать 
в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», 
«Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом 
возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени 
проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для 
них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 
предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре. 
В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 
принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 
проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 
Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место 
начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста 
ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 

будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 
возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 
выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с 
ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 
сопереживают рассказам друзей. 
Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению 
сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через 
небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже 
наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у 
девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола 

ребенка. 
К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 
получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 
Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках 
(например, может показать два оттенка одного цвета 

— светло-красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 
геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по 
величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной 
величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает 
способность ребенка ориентироваться в пространстве. 



Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 
привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого 
возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти 
изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже 
могут использовать несложные приемы и средства. 
В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку 
решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и 
пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно 
охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, 
которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 
предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. 
Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения — 

создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется 
в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 
действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 
возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 
обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 
детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 
социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, 
обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 
отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети 
учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 
пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны 
передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 
Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 
связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. 
Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно чтение с 
продолжением. 
Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с 
ростом осознанности и произвольности поведения, преодоление мэгоцентрической позиции 
(ребенок становится способным встать на позицию другого). 
Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу 
событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и 
поступков и действий и поступков других людей. 
В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, 
быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 
В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 
изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того(произведений, персонажей, 
образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 
Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им 
чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со 

злом. 
Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более 
осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 
подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное 
(замысел ведет за собой изображение). 
Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет. 
Ребенок на пороге школы (6—7 лет) обладает устойчивыми социально- нравственными чувства и 
эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 
Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития таких социальных 
мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. 
Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что 
плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность 
эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, 



когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает 
плохо. 
Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное 
отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С 
одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и 
разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в 
эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 
эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 
существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребенок может не 
только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное 
задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 
Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее 
ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник 
внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется 
тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, 
есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 
Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 
отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети 
продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — 

в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание 
других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 
конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 
К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 
проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на 
выполнение будущих социальных ролей. 
К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. 
В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение 
ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых 
отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две 
роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие 
с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роль. 
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 
использование двигательного опыта. Расширяются представления осамом себе, своих физических 
возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 
равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 
инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 
сверстниками. 
В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 
величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние 
особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс 
(цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 
устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 
Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. 
Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объем памяти, что 
позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации. Девочек 
отличает больший объем и устойчивость памяти. 
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 
другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование 
детей младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется 
детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения четче прослеживаются 
объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических 
рассказах дети стараются установить причинно- следственные связи, в самых фантастических 



рисунках— передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т.п. 
дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала 
деятельности. 
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребенку 
решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и 
пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-

образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок 
этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным 
действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и 
классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все более 
активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения 
существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми 
и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 
различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им 
успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, 
прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные 
предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается 
словарный запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 
задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 
Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно 
пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 
дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 
средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 

поведения. 
К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к 
книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития 
дошкольника-читателя. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. 
Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах 
искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 
исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать 
ценность произведений музыкального искусства. 
В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 
следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 
теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у них интерес. 
Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают 
множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу 
постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; 
делать игрушки путем складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, 
животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным 
достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией. 
Характеристика ребенка перед поступлением в школу. 
Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение к себе, 
уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность и 
самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, конструировании, 
рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и бытовых задач. 
Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, 
организует их. Ребенок способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои 
эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям 
другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. В 
ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может поддержать 
разговор на интересную для него тему. 
Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко выбирает себе род 



занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и воплощению разнообразных, 
сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, воображению особенно 
выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к концу дошкольного периода 
характеризуется наличием оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной линии 
сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в 
рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками 
и словами. Эта способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении 
внутреннего плана действия, развитии функции воображения и становлении произвольности 
предметного действия. 
Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные движения; детские 
движения приобретают произвольный характер. 
Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он 
обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделывать, 
если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: ребенок может 
выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 
В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он проявляет 
широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких предметов и явлений, 
интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?)» пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Любит наблюдать, 
экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Проявляет интерес к познавательной 
литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается самостоятельно пользоваться 

ими. 
Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных видах 
деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в том, что он 
обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее основе собственные 

решения. 
Используемые Примерные программы 

Наряду с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ№56 
используются дополнительные парциальные программы: 
 Программа «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог:  - М., 1998. 
Программа направлена на развитие у дошкольников интереса к природе, желания активно 
познавать и действовать с природными объектами с учетом избирательности и предпочтений детей, 
самостоятельности в процессе познавательно-исследовательской деятельности; воспитание 
стремления сохранять и оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать доступным 
экологическим правилам в деятельности и поведении. 
 

 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания у 
ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Цель — 

сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных 
ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, 
взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 
способствовать становлению основ экологической   культуры,   приобщению    к    здоровому    
образу    жизни. Рекомендована Министерством образования РФ. 

 «
Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004. 

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры». Программа формирования основ музыкальной культуры 
детей дошкольного возраста, развитие творческого слышания музыки детьми, которое предполагает 
побуждение детей к проявлениям различных форм творческой активности – музыкальной, 
музыкально – двигательной, художественной. 

При выборе методик обучения предпочтение отдаётся развивающим методикам, способствующим 



формированию познавательной, социальной сферы развития. Образовательная деятельность с 
детьми, в основе которой доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 
содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. 
С целью наиболее полной реализации основной образовательной программы в детском саду 
используются следующие педагогические технологии: здоровьесберегающие технологии, 
педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности, технология 
портфолио, игровые технологии, технология детского экспериментирования, технология 
экологического образования дошкольников, 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений также включает работу 
по ознакомлению с традициями, культурой и особенностями жизни народов Севера. 

Региональный компонент реализуется в соответствии с Законом РФ «Об образовании» через 
непрерывную непосредственно образовательную деятельность, в совместной деятельности педагога 
и детей, в проектной деятельности, в разнообразной детской деятельности для приобщения детей к 
природным, культурным, социальным и экономическим особенностям родного  края. 
Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Коллектив МБДОУ№56 нацелен на создание доброжелательной, психологически комфортной 
атмосферы, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 
взаимопонимание и сотрудничество, независимо от материального достатка семьи, места 
проживания и культурной среды, этнической принадлежности в целях осуществления 
полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного 
возраста. 
Главной задачей взаимодействия педагогов и родителей является установление партнерских 
отношений, которые позволят объединить усилия для воспитания детей, создать атмосферу 
общности интересов, активизировать воспитательные умения родителей. 
Основным принципом при организации работы с родителями в МБДОУ№56  
является открытость детского сада для семьи. 

Система работы ДОУ с семьей 

 

№ Линии 

взаимодействия по 
обр. областям 

Способы 
взаимодействия 

Формы взаимодействия 

1 Физическое развитие Формирование 
традиций 

совместного 
спортивно- 

оздоровительного 
досуга 

Совместные спортивные развлечения и досуги 

Индивидуальные и групповые консультации 
инструктора по физической культуре, 
медицинского работника, педагога-психолога 

2 Познавательное 
развитие 

Развитие психолого- 

педагогической 
культуры родителей. 

Тематические материалы для родителей в 
информационных папках в группах 

Индивидуальные консультации педагога- 
психолога, воспитателей. 
Совместные тематические экскурсии, театры, 
выставки, музеи 

3 Речевое развитие Развитие психолого- 

педагогической 
культуры родителей 

Тематические материалы для родителей в 
информационных папках в группах 

Индивидуальные консультации педагога- 
психолога, воспитателей, учителя-логопеда. 
Совместные тематические экскурсии, театры, 
выставки, музеи 

4 Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Формирование 
условий для 
совместной 
социально 
значимой 

Совместные праздники: Новый год, День 
Защитника Отечества, 8 марта, День семьи, День 
знаний, День матери, Выпускной бал 

Поздравления детей с днем рождения 



деятельности Совместное участие детей и родителей в 
конкурсах, фестивалях, акциях 

5 Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Формирование 
условий для 
развития творческих 
способностей детей 

Совместное участие родителей в досугах, 
праздниках 

Совместное участие детей и родителей в конкурсах, 
фестивалях, акциях 

Мы рады обеспечить каждому родителю возможность знать , видеть, как живет и развивается 
ребёнок. 
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